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o osa CONSEJOS PARA LIMITAR LA
® ® PROPAGACION DEL VIRUS

federdpticos COVID-19

1.No realizar la revision al paciente si tiene sintomas de
gripe ( o si se queja de ojos rojos y sintomas de

conjuntivitis), a lo que ademas se le aconsejard que se
ponga en contacto con las autoridades sanitarias
pertinentes

siiisse., 2. Minimizar las citas, Unicamente para pacientes que
realmente considere que las necesitas, esto para no
contribuir al contagio y propagcién del virus.
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3. Evitar que haya mas de una persona en la sala de esperg,
con excepcion de las personas dependientes, dar espacios
entre cita y cita, se recomienda tiempo de cita de 40 minutos
como minimo para tener tiempo de hacer la limpieza que se
requiere.

4. Uso de de elementos de proteccion profesional:

*Mascarilla N95, visor, careta o monogafas, bata larga
antifluido, guantes no estériles, vestido quirurgico debajo de
la bata que se retira al final del turno.

5. Reemplazar los guantes cada vez que se atienda un
paciente y lave inmediatamente sus manos y desinfecte los
equipos usados con el paciente.

6. Desinfectar los equipos de medicion, instrumentos vy
superficies de contacto. En equipos de diagndstico se
recomienda uso de alcohol 70, y cloruro de Amonio
cuaternario de quinta generacion al igual para superficies y el
area donde realiz6 la atencion al paciente.

7. Proporcionar gel desinfectante a los pacientes antes de
entrar a la optica.

8. Mantener las ufias cortas y limpias aun teniendo en cuenta
el uso de guantes, el cabello para las optdmetras debe ir
recogido. esto para evitar al maximo estar expuestos al virus.

9. Los optometras estan comprometidos con la seguridad de

todos. Es uno de los grandes valores fundamentales.




