
PROTOCOLO
LAVADO DE

MANOS

 

EL PERSONAL DE LA ÓPTICA DEBERÁ

LAVARSE LAS MANOS TAN PRONTO LLEGUE

ANTES DE INICIAR LA ACTIVIDAD LABORAL

Desde Federópticos aportamos
y cuidamos de todos, para
evitar la propagación del virus
Covid-19

Humedezca las
manos con

abundante agua.

Aplique
suficiente

jabón.

Frote sus manos
palma con

palma.

Frote la palma de la
mano derecha sobre

el dorso de la
izquierda

entrelazando los
dedos, y viceversa.

Frote las manos
entre sí, con los

dedos entrelazados.

Apoye el dorso de
los dedos contra las

palmas de las
manos, fortando los

dedos.

Rodeando el pulgar
izquierdo con la

palma de la mano
derecha, frote con
un movimiento de

rotación y viceversa.

Frote circularmente
la yema de los dedos
de la mano derecha
contra la palma de la

mano izquierda y
viceversa.

Enjuague con
abundante agua.

Sacuda bien las
manos y séquelas

idealmente con una
toalla desechable.

Use la toalla para
cerrar la llave.


